PREMENSTRUALA Bi®@PMS ok
SINDROMA (PMS)
NOVERTESANAS ANKETA

LOdzu, novértéjiet minétos simptomus atbilstosi to smaguma
pakdpei. Lodzu, noradiet art kad simptomi izpauzas visbiezak.
Nedélu  Nedélu

O- Nav ©- Viegls @- Mérens ©- Smags  PIRMS  PEC
Perioda Perioda Cits

PMS - A (Apvelciet vienu) (Izvélieties vienu)
Trauksme 0 1 2 3 D D D
Uzbudinamiba o 1 2 3 ] [] []
Garstavok|a svarstibas 0 1 2 3 D D D
Nervu spriedze 0] 1 2 3 ] [] []
PMS - C

Apetites palielindsanads 0 1 2 3 D D D
Galvassdpes 0 1 2 3 D D D
Nogurums 0 1 2 3 D D D
Reibonis vai gibonis 0 1 2 3 ] [] []
Sirdsklauves 0 1 2 3 D D D
PMS -D

Depresija 0 1 2 3 D D D
Raudasana 0 1 2 3 [] [] []
Aizmirstiba 0 1 2 3 D D D
Apjukums o 1 2 3 ] [] []
Bezmiegs 0 1 2 3 D D D
PMS - H

Skidruma aizture 0 1 2 3 [] [] []
Svara pieaugums 0 1 2 3 D D D
Krgsu jotigums o 1 2 3 ] [] []
Védera uzpUsands 0 1 2 3 D D D
CITI SIMPTOMI

Taukaina ada 0 1 2 3 [] [] []
Akne o 1 2 3 ] [] []
Aizcietéjums o 1 2 3 ] [] L]
Caureja 0 1 2 3 D D D
Muguras sapes 0 1 2 3 D D D
Natrene o 1 2 3 [] [] []
Nogurums 0 1 2 3 D D D
Intereses zudums 0 1 2 3 D D D

PIRMO DIVU PERIODU DIENU LAIKA

Menstrudlie krampji 0 1
Muguras sapes 0 1



